
×
LaDepeche.fr
La Dépêche Interactive
Gratuit - Dans Google Play

Télécharger

Actualité >  Grand Sud >  Haute-Garonne >  Toulouse >  Sports

Publié le 28/03/2016 à 03:48, Mis à jour le 28/03/2016 à 08:42

Les sports méconnus tentent de se faire un nom
Autres sports - Le fait du jour

À Toulouse, plusieurs sports insolites ont vu le jour ces dernières années. Méconnus par le
grand public, ils attirent chaque semaine des centaines d'amateurs. Enquête.

Ils s'appellent Kin Ball, Ultimate, Slike Line, Football Australien, ou encore Double Dutch et
apportent de la nouveauté dans le paysage sportif toulousain.

Depuis plusieurs années, des sports méconnus par le grand public se développent dans l'ombre
des activités ultra-médiatiques que sont le football, rugby, tennis, basket ou encore handball.
Peuvent-ils s'imposer durablement dans la Ville rose ? «Même si l'on a pas assez de recul par
rapport à cela, c'est tout à fait envisageable», selon Christine Mennesson, sociologue au
laboratoire PRISSMH, équipe «Sports, Organisations, Identités» de l'Université Paul Sabatier. «Ce
milieu est en constante évolution. Les nouvelles pratiques sont très courantes, certaines
disparaissent assez rapidement, et d'autres s'imposent pour de bon», estime-t-elle, en prenant
l'exemple du surf, qui lors de son apparition en France dans les années soixante était
marginalisé, avant de revenir en force quelques années plus tard. «Il fallait que les mentalités
évoluent», analyse-t-elle.

Des activités très physiques

Les clubs de double dutch attirent les jeunes./DR
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Des activités très physiques
À Toulouse, l'émergence de ces activités peut s'expliquer par la lassitude éprouvée par certains
face aux «pratiques classiques et surmédiatisées». Que ce soit l'Ultimate, qui se joue avec un
freesbee, le double dutch dont la pratique nécessite une corde à sauter ou le football australien,
tous demandent une condition physique et un engagement irréprochable, «notamment pour la
compétition». «Il est possible d'en faire en loisir, mais la majorité des adhérents veulent affronter
d'autres clubs. Les entraînements sont donc obligatoires», précise Gaétane Avril, membre du
TUC Ultimate Toulouse. «La plupart de nos adhérents sont d'anciens rugbymen, des footeux, un
peu déçus par ce qu'ils ont vécu. Ils nous rejoignent pour essayer quelque chose de nouveau.
C'est intéressant», témoigne Emilien Martinez le porte-parole du Toulouse Hawks, le club de
football australien haut-garonnais, créé en 2008, qui compte actuellement 55 adhérents.

«Si l'on se penche sur le profil des présidents d'associations, on constate généralement qu'ils
sont souvent étudiants , ont des centres d'intérêt peu communs, et ne sont pas souvent issus de
la classe populaire. Parfois, ils ont fait Erasmus et rapportent des idées de l'étranger», explique
encore la sociologue.

«Moi par exemple, j'ai connu le Double Dutch aux Etats-Unis. Une fois arrivée en France, j'ai
ouvert mon club à Nailloux, où 80 enfants viennent chaque semaine», raconte Bree Maraux, la
présidente.

Il y a quelques années déjà, le futsal , a réussi le pari de s'imposer loin de son pays d'origine,
contrairement au jorky-ball par exemple. «Il faut s'inspirer de ce modèle pour durer. Plus une
pratique sera structurée rapidement, plus elle aura de chance de se pérenniser», conclut
Christine Mennesson.

Kin Ball
Le principe : Le kin-ball se joue en intérieur, avec une grande balle (1,22 m). Pour un match, il
faut trois équipes de quatre joueurs. Le but est de lancer la grosse balle sur une équipe, si cette
dernière ne l'attrape pas ou que la balle sort du terrain, les deux autres équipes remporteront des
points. Il faut absolument stabiliser la balle, avant de désigner l'equipe contre laquelle on
souhaite tirer. Pendant ce temps, la troisième équipe est spectatrice. Les matchs se jouent en 13
points, c'est un sport ouvert aux garçons et aux filles

Où peut-on en faire ?

À partir de l'an prochain, le club aura un créneau disponible au gymnase du Bazacle. Ce sera le
dimanche après-midi de 16 heures à 19 heures. Le club cherche activement des adhérents (filles
et garçons de tous âges) sachant qu'il date de 2014.

Combien ça coûte ?

Cela coûte 50 euros.

Que faut-il pour réussir ?

C'est un sport ludique, en 20 petites minutes, vous maîtrisez les règles vous pourrez jouer très
facilement. Les contacts sont très légers.



Pour les joindre :

https ://www.facebook.com/toulousekinballclub

Ultimate
Le principe : L'ultimate est un sport collectif utilisant un disque opposant deux équipes de sept
joueurs. L'objectif est de marquer des points, en progressant sur le terrain par des passes
successives vers la zone d'en-but adverse et d'y rattraper le disque. (Comme au football
américain) C'est un sport mixte qui se joue généralement à 7 contre 7, mais peut aussi se
pratiquer sur un terrain de handball (intérieur, 2 équipes de 5 joueurs).

Où peut-on en faire ?

À Toulouse, le club s'entraîne sur les installations de la résidence universitaire Daniel Faucher
(sur la longueur d'un terrain de rugby et les 2/3 de sa largeur), les samedis de 14 heures à 16
heures et le jeudi soir à partir de 19 h 30. C'est un sport mixte.

Combien ça coûte ?

La licence coûte 80 euros avec la compétition, 60 en loisir.

Que faut-il pour réussir ?

Mieux vaut être rapide et longiligne. Les courses sont nombreuses, et sur de longues distances.
Être grand est un avantage pour récupérer le disque au-dessus des autres.

Pour les joindre : http ://www.toulouseultimate.org/ ou sur leur page Facebook : BTR Toulouse

Double Dutch
Le principe : Le double dutch est un sport qui se pratique avec une corde à sauter. Deux
personnes la font tourner en la tenant à chaque extrémité tandis que deux autres doivent réaliser
des figures pour gagner des points. Des juges donnent une note artistique. Une épreuve de
vitesse est également organisée. Dans ce cas, c'est le nombre de sauts qui sera comptabilisé.

Où peut-on en faire ?

À Toulouse, il existe deux clubs, un à Nailloux et l'autre à Fenouillet.

À Nailloux : le lundi de 15 h 30-17 h 00 à la Maison des Associations et de 17 h 30-19 h 00 au
gymnase, le mercredi de 15 h 30-17 h 00 à l'Escal, et de 17 h 30-19 h 30 au gymnase et le
vendredi : de 15 h 30-17 h 30 et à 17 h 30-19 h 30 à la Maison des Associations

À Fenouillet : au nouveau gymnase, le mercredi de 18 h 30 à 20 heures. C'est un sport mixte.

Combien ça coûte ?

La licence est entre 100 et 160 €.

Que faut-il pour réussir ?



Mieux vaut être souple et avoir un bon niveau cardio. Il est très difficile d'enchaîner les figures en
évitant la corde.

Pour les joindre :

http ://www.ffdd.fr ou sur http ://www.jumprope.fr

Quidditch
Le principe : Inspiré de la saga Harry Potter, ce sport est pratiqué à Toulouse depuis 2011.
Contrairement à l'univers inventé par Joanne Rowling, les joueurs ne volent pas sur le Nimbus
2000, les cognards sont remplacés par des ballons sous gonflés, et le vif d'or, qui, dans le film,
donne la victoire lorsqu'on l'attrape, est incarné par une personne avec une chaussette dans la
poche arrière, et les 7 joueurs de chaque équipe doivent forcément se déplacer avec un balai
entre les jambes.

Où peut-on en faire ?

À Toulouse, le club porte le nom de Toulouse Muggle Quidditch. Tous les entraînements se
déroulent le dimanche de 14 heures à 16 heures, à la base verte des Argoulets. Vous y arrivez
par le métro, ligne A, arrêt Argoulets. C'est un sport mixte.

Combien ça coûte ?

Adhésion de 30 euros pour l'année, pour la compétition, 40 € de plus.

Que faut-il pour réussir ?

Ce sport qui mélange balle aux prisonniers et rugby demande de l'endurance, et de la précision.

Pour les joindre : sur Facebook : Toulouse Muggle Quidditch (France)

Foot gaélique
Le principe : Le jeu ressemble à un mélange de rugby à XV et de football, il est moins violent que
ces derniers, puisque le plaquage et le tacle sont interdits. Les règles sont simples et offrent
plus de liberté à l'équipe qui attaque. Cela se joue à 11 contre 11 sur terrain de football et rugby.
Ça se joue au pied et à la main. Il y a un gardien qui devra empêcher le ballon de passer sous les
poteaux de rugby, pour éviter d'encaisser deux points. Les joueurs ont également la possibilité
de marquer comme un drop de rugby. Les passes se font en avant et en arrière avec la main et le
pied.

Où peut-on en faire ?

À Toulouse, le club joue aux Argoulets, tous les samedis de midi à 15 heures, et les beaux jours,
le mercredi soir à Paul Sabatier. Il y a plusieurs tournois à l'année, à partir de mars. Les matchs
ne se jouent pas tous les week-ends. Le sport est mixte.

Combien ça coûte ?

30 euros pour les étudiants, 50 pour les autres
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Que faut-il pour réussir ?

Comme pour le football australien, c'est un sport très physique, dans lequel il faut être rapide,
endurant, bon au pied et à la main.

Pour les joindre : http ://tolosagaels.fr/

Foot australien
Le principe : En France, le football australien se joue à 9 par équipe sur un terrain de rugby. C'est
un sport qui se joue au pied, et à la main. Il est possible de faire des passes en donnant un coup
de poing dans le ballon ou par un coup de pied (à la manière d'un dégagement du gardien de but
au football).

Pour récupérer le ballon à l'adversaire, il est possible de le plaquer. Au lieu d'avoir deux poteaux
comme au rugby, il y en a quatre dans chaque camp (ils sont tous alignés). Pour marquer, il faut
que le ballon passe entre les poteaux de goal, il rapporte 6 points à l'équipe.

Où peut-on en faire ?

Le Toulouse Hawk, s'entraîne deux fois par semaine à Cornebarrieu. Il existe pour le moment une
seule équipe, mais un nouveau team devrait être créé, au Nord de Toulouse cette fois. Les
matchs ont lieu une fois par mois, dans la France entière puisqu'il existe une seule division.
équipes garçons et filles.

Combien ça coûte ?

La licence coûte 85 €

Que faut-il pour réussir ?

C'est un sport très physique, dans lequel il faut être rapide, endurant, bon au pied et à la main.

Pour les joindre : http ://www.toulouse-hawks.com/

Rémi Buhagiar
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